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1. Impacto de la Inteligencia Artilicial (IA) en el Tiempo de Trabajo

Promedio Global de Tiempo Ahorrado: Espaia: Sectores con Mayor Ahorro:
* Energia y tecnologias limpias: 75 minutos diarios.
* Tecnologia: 66 minutos diarios.
* Manufactura: 62 minutos diarios.
* Servicios financieros: 57 minutos diarios.
* Aeroespacial y defensa: 52 minutos diarios.
59 minutos diarios. 51 minutos diarios.

2. Uso del Tiempo Ahorrado

mantiene la misma
carga de trabajo

Trabajo Creativo:
30% en Espafia
(28% global).

Pensamiento

Equilibrio Trabajo-
1 estrateégico

' Vida Personal

usa el tiempo para
actividades personales
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3. Preocupacion
por la Estabilidad
Laboral

Estabilidad a Largo Plazo

De espafioles preocupados
(7 puntos sobre la media

global)

Retencion Laboral en Espaiia

la mas alta de los
ultimos tres afios.
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4. Adaptabilidad y Formacion Continua

Trabajadores Preparados para el Futuro:

3. Bicnestar y Salud Mental

Burnout en Impacto de la |A
Espaiia: en el Burnout:
de los trabajadores de afectados
experimentan ~ estan
agotamiento, preocupados
comparado con un por la IA.
40% global.

Apoyo y Formacion:
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de los trabajadores con
planes personalizados

en formacion de
liderazgo

Confianza en
los Lideres:

&

de empleados espafioles
confian en las

habilidades en |A de sus
lideres (46% global).
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